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Herzlich willkommen in der exklusiven Sacher
Academy For Better Aging — lhrem luxuriésen
Rickzugssort, an dem wir Ihre Energie, Gesund-
heit und Vitalitdt durch maBgeschneiderte,
ganzheitliche Medizin auf héchstem Niveau
férdern.

In Zusammenarbeit mit international
kannten Experten im Bereich Healthy Longevity
haben wir ein einzigartiges Programm ent-
wickelt, das lhre Lebensqualitdt auf unver-
gleichliche Weise steigert. Unser integrativer

aner-

Ansatz kombiniert prédventive MaBnahmen,
gesunde Lebensfiihrung und personalisierte
Medizin,
Komplementdrmedizin harmonisch vereinen.

indem wir die Schulmedizin mit

Durch
schaftlich fundierte Erkenntnisse begleiten wir
Sie auf dem Weg, lhre Gesundheit langfristig zu
erhalten und zu optimieren.

inspirierende Vortrdge und wissen-

Bereits zwei bis drei Stunden tdglich reichen
aus, um spurbare, gesundheitsférdernde Ver-
dnderungen zu erzielen. Unser Programm ist
dabei vollkommen flexibel und wird auf Wunsch
exakt auf lhre persdnlichen Bedlrfnisse und
Ziele zugeschnitten.

Der wahre Luxus liegt in der Kombination: Sie
genieBen lhren Aufenthalt im exquisiten Alpin
Resort Sacher, wo pure Entspannung, kulinar-
ischer Genuss und aktive Gesundheitsforde-
rung in perfektem Einklang stehen.

Ich lade Sie ein, zu mehr Lebensenergie
- ganz im Sinne unseres Mottos:
LLuxus, der bleibt — fir Kérper und Geist.”

Mit besten Wiinschen fir Ihre Gesundheit,

Dr. Katharina Sepp

Arztliche Leiterin
Sacher Academy For Better Aging
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ARZTLICHE LEITUNG

Als erfahrene Arztin mit einer Leidenschaft fir
Prdvention und Langlebigkeit stehe ich Ihnen als
drztliche Leitung der Sacher Academy For Better
Aging zur Seite.

Bereits seit vielen Jahren beschdftige ich mich
intensiv. mit der personalisierten Prdventions-
und durfte Expertise als
langjéhrige Arztin renommierter Gesundheits-
resorts unter Beweis stellen. Diese Erfahrung hat
mir gezeigt, wie entscheidend ein ganzheitlicher,
individuell

medizin meine

abgestimmter Ansatz flir ein

gesundes, energiereiches und vitales Leben ist.

Jedes Ungleichgewicht im Korper kann das
Wohlbefinden beeintrdchtigen und stellt eine
prddisponierende Grundlage fir
Fehlfunktionen dar, die hdufig erst therapiert
werden, wenn Symptome bereits manifest sind.

kérperliche

Mein Fokus liegt hingegen auf der gezielten
Erhaltung und Férderung der Gesundheit.

Meine ganzheitliche, personalisierte Praventionsmedizin (Ordert gezielt Gesundheit,
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Dabei ist es fur auf die
individuellen Gegebenheiten jedes Menschen
einzugehen und die genetische Veranlagung in
die Analyse miteinzubeziehen. So kénnen wir
gezielt
vorgehen, bevor sie die Balance des Korpers

beeinflussen.

mich essentiell,

prdventiv. gegen mogliche Risiken

Durch diese vorausschauende Herangehensweise
wird Vitalitét, Energie und Wohlbefinden fir
Koérper und Geist nachhaltig gesteigert — fur ein
gesundes, aktives und erfiilltes Leben, heute und
in der Zukunft.

Herzlichst
Dr. Katharina Sepp

flpasise. Sy

Vitalitiat und Wohlbefinden - fiir ein aktives und erfiilltes Leben.
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Prof. Dr. Augustinus Bader
Stammzellenforscher,
Anit-Aging Experte

Fr Prof. Dr. Augustinus Bader
ist der menschliche Korper ein
hochkomplexes biologisches
System mit auBBergewdhnlichen
autoreparativen Fahigkeiten und
bemerkenswertem Potential zur
Selbstregeneration. In seiner
Forschung zur regenerativen
Medizin zielt er darauf ab,
diese Mechanismen gezielt zu
aktivieren und zu optimieren.
Besonders der Einsatz von
Stammzellen spielt dabei eine
zentrale Rolle, um regenerative
Prozesse zu fordern.

Prof. DDr. Johannes Huber
Endokrinologe, Hormon-
& Anti-Aging Experte

Als fihrender Wissenschaftler
der Hormonmedizin erforscht
Prof. DDr. Johannes Huber die
Zusammenhdnge zwischen
hormonellen Prozessen und
gesundem Leben. Sein Fokus
liegt darauf, die kérpereigenen
Regenerationsmechanismen zu
verstehen und zu unterstitzen.
Moderne Medizin ermdéglicht es,

durch innovative Therapieansdtze

das hormonelle Gleichgewicht
zu optimieren und langfristig
Vitalitdt und Wohlbefinden
zu fordern.

Joachim Pétschger, MAS
Personal Trainer,
Headcoach EasyMotionSkin

Joachim Pétschger kombiniert
moderne Coaching-Techniken
mit tiefem Verstdndnis fir
menschliche Potenziale.
Mit einem ganzheitlichen Ansatz
fordert er die kdrperliche und
geistige Weiterentwicklung.
Er arbeitet erfolgreich mit
Hollywoodstars zusammen
und unterstitzt ihre Ziele
durch maBgeschneiderte
Trainingsmethoden. Die Defini-
tion und Erreichung von
Zielen sind entscheidend fir
nachhaltigen Erfolg.




Priv. Doz. Dr. Stefan Wéhrer, PhD
Founder & CEO Permedio International GmbH

Priv. Doz. Dr. Stefan Woéhrer, PhD betrachtet das
epigenetische Alter (Grim Age) als Marker fir das
biologische Alter. Durch prdzise Messung kénnen
Interventionen entwickelt werden, um das biologische
Alter zu verlangsamen und die Gesundheit zu férdern.
So wird der Erfolg personalisiert anpassbar.

Permedio International GmbH ist auf epi-
genetische und genetische Diagnostik spezia-
lisiert und bietet Lésungen zur Bestimmung

Katharina Schneider
CEO Permedio International GmbH

Katharina Schneider méchte evidenzbasierte
Erkenntnisse zugdnglich machen,
um die Lebensqualitdt zu steigern.
Durch wissenschaftliche Methoden
fordert sie Gesundheit und setzt auf die Rolle
von Wissenschaft in der Prévention.

des biologischen Alters und Analyse gene-
tischer Faktoren, die Gesundheit und Wohl-
befinden beeinflussen.

KONSULTATIONSARZTE & THERAPEUTEN

In der Sacher Academy For Better Aging
arbeiten wir eng mit einem Netzwerk aus
hochqualifizierten Arzten und Therapeuten zu-
sammen. Durch interdisziplindre Zusammen-
arbeit wird jede medizinische Fragestellung

prdzise behandelt, um lhre korperliche und
geistige Gesundheit optimal zu férdern.

Einen Uberblick unserer Arzte und Therapeuten
finden Sie auf den Seiten 46 - 47.




DIAGNOSTIK

DIAGNOSTIK

Anamnesegesprdch

In der Anamnese erfassen wir alle physischen,
psychischen und sozialen Aspekte, um ein
ganzheitliches Gesundheitsverstdndnis zu er-
halten. Wir nehmen uns Zeit fir lhre Lebens-
geschichte, Gewohnheiten und Gesund-
heitsziele, um ein individuelles Prdventions-
konzept zu entwickeln, das lhre Vitalitat
férdert.

Die kérperliche Untersuchung erfolgt ganz-
heitlich und umfasst neben standardisierten
Tests auch weitere relevante Faktoren:
e lhre Kérperhaltung und die Balance
der Bewegungsstrukturen
e Die Haut und das Gewebe als Indikatoren
far lhren allgemeinen Gesundheitszustand
e Die Zunge als Spiegel fir innere Prozesse
¢ Die Form lhres Bauchs, die Rlickschllsse
auf verschiedene gesundheitliche Aspekte
zul@sst
¢ |hren Puls, um Informationen Uber den
Zustand des Korpers und seiner Organe
zu gewinnen

40 Min.

Stuhl-, Harn-, Speichel- und Gentests

Unsere innovativen, eigens entwickelten Tests
sind darauf ausgerichtet, wichtige Infor-
mationen Uber lhren koérperlichen Zustand zu
sammeln und |hnen gezielte Empfehlungen zur
Steigerung von Energie, Vitalitdt, Gesundheit
und Wohlbefinden zu bieten.

Neben klassischen Blutuntersuchungen bein-
halten unsere Analysen auch Speichel-, Stuhl-
und Harnanalysen sowie genetische Tests.
Diese ermoglichen uns, prdzise, auf Sie abge-
stimmte Empfehlungen zu Ihrem Stoffwechsel,
Ilhrer Fitness, |hrem biologischen Alter und
weiteren Gesundheitsfaktoren zu erstellen.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise und setzen

Sie auf eine personalisiert zugeschnittene,
langfristige Gesundheitsstrategie.

© A NanNESE







DIAGNOSTIK

Stoffwechselanalyse nach der
Sacher Academy For Better Aging-Methode

Unsere Stoffwechselanalyse ist eine wissen-
schaftlich fundierte Methode, die Ihren
Metabolismus detailliert untersucht. Sie misst
den Energieverbrauch und liefert wertvolle
Informationen Uber Kérperzusammensetzung,
Fett- und Muskelverteilung sowie den Zell-
stoffwechsel. In wenigen Minuten ermitteln wir
lhren Ruheenergieverbrauch, Fettstoffwechsel
und Muskelanteil. Sie erhalten eine prdazise
Empfehlung zur Kalorienzufuhr sowie einen
mafBgeschneiderten Erndhrungsplan, der sich
leicht in Ihren Alltag integrieren ldsst.

Die Stoffwechselanalyse umfasst:

e Erstellung eines personalisiert
zugeschnittenen Plans zur Optimierung
Ilhres Stoffwechsels

e Prdzise Empfehlungen zu
Erndhrung und Bewegung

* Gezielte Gewichtskontrolle

e Verbesserung der Fettverbrennung

e Steigerung der Trainingsleistung

e Erhdhung der Energie und Vitalitat

e Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

30 Min.

VISIA® Hautanalyse

Die VISIA® Hautanalyse ist eine prdzise wissen-
schaftliche Methode, die tiefere Hautschichten
sichtbar macht, welche mit bloBem Auge nicht
erkennbar sind. Sie verwendet eine hochauf-
|6sende Kamera, die WeiBlicht, polarisiertes
und ultraviolettes Licht nutzt, um die Haut auf
Details wie Falten, Hautstruktur, Poren,
Feuchtigkeitsgehalt, bakterielle Belastung,
Rétungen- und GefdBerweiterungen, braune
Flecken, Pigmentflecken und UV-Schdden zu
untersuchen. Dies ermdéglicht eine fundierte
Beurteilung der Hautgesundheit, zur Identi-
fikation von Hautproblemen und zur Ent-
wicklung gezielter Behandlungspldne.

30 Min.

HRV - Herzratenvariabilitdtsmessung

Die Messung der Herzratenvariabilitat (HRV) ist
ein wertvoller Indikator fur Ihre kérperliche und
geistige Fitness. Sie gibt Aufschluss darlber,
wie gut |hr Kérper auf Stress reagiert und hilft
dabei, das Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zu erkennen.

Die HRV-Messung umfasst:
e Friherkennung von Stressbelastungen
e Effektives Stressmanagement
e Personalisierte Empfehlungen
far Erndhrung und Bewegung
e Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

20 Min. (inkl. Nachbesprechung)










NATURHEILKUNDE

Naturheilkundliche Sprechstunde

Unsere naturheilkundliche Sprechstunde ba-
siert auf bewdhrten natirlichen Heilmethoden,
die darauf abzielen, lhre koérpereigenen
Selbstheilungskrdfte zu aktivieren. So kénnen
wir |hre Energie, Vitalitdt und lhr langfristiges
Wohlbefinden nachhaltig steigern.

Bachblitentherapie
Die Bachblitentherapie basiert auf der
Verwendung von 38 Blitenessenzen, die von
Dr. Edward Bach in den 1930er Jahren
entwickelt wurden. Sie zielen darauf ab, das
emotionale Wohlbefinden zu fordern. Die
Therapie unterstltzt bei der Behandlung von
emotionalen Herausforderungen.

Orthomolekulare Therapie
Die orthomolekulare Therapie setzt gezielt
Vitamine, Mineralstoffe und N&hrstoffe ein, um
das Wohlbefinden zu férdern und die natdirliche
Gesundheit zu unterstltzen. Sie unterstitzt
das korperliche Gleichgewicht und entfaltet
einen prdventiven Effekt.

Akupunktur mittels Laser
Die Laserakupunktur ist eine moderne Variante
der traditionellen Akupunktur, bei der anstelle
von Nadeln ein Laserstrahl eingesetzt wird, um
die Akupunkturpunkte zu stimulieren und die
Durchblutung zu foérdern.

30 Min.

Natdrliche Schilddrisentherapie

Unsere natlrliche Schilddriisentherapie ist
eine  exklusive komplementdrmedizinische
Methode zur Unterstitzung der gesunden
Funktion der Schilddrise. Sie bietet eine sanfte
Alternative, um die Schilddrise zu stabilisieren
und das hormonelle Gleichgewicht wieder-
herzustellen.

Die natirlichen Schilddrisentherapie umfasst:

¢ Sanfte Behandlung von
Schilddrisenunterfunktion

e Unterstitzung bei der Behandlung
von Morbus Hashimoto (eine
Autoimmunerkrankung der Schilddrise)

e Wiederherstellung des hormonellen
Gleichgewichts im Korper

* Verbesserung der Vertrdaglichkeit
gegeniber synthetischen Medikamenten

e Forderung der Regeneration
der Schilddriise

e Aktivierung des Stoffwechsels
und Steigerung der Energie

¢ Verbesserung der Schlafqualitat

e Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

30 Min.

NATURHEILKUNDE



THERAPIEN

ENERGETISCHE

ENERGETISCHE THERAPIEN

Harashin — Cho-Shin Therapie

Diese japanische Bauchbehandlung basiert auf
einer alten japanischen Tradition, die besagt,
dassemotionale Erinnerungenund Erfahrungen
in den Zellen des Darms gespeichert werden.
Der Bereich unterhalb des Nabels, das ,Hara“,
gilt als Zentrum der Lebensenergie und
kérperlicher Balance. Diese Therapie hilft,
emotionale Blockaden und Traumata zu lésen,
fordert das Selbstvertrauen und unterstitzt
die gesunde Funktion des Darms, was zu einem
gesteigerten Wohlbefinden fihrt.

20 Min.

© 11arASHIN

Energetische Heilbehandlung

Alle Erlebnisse und Traumata werden von
Kindheit an sowie vorgeburtlich in den Zellen
gespeichert und beeinflussen die Zellfunktionen,
den Stoffwechsel und die Organfunktionen. Die
energetische Heilbehandlung ist eine tief-
greifende Therapie, die belastende Infor-
mationen neutralisiert und so das korperliche
und seelische Gleichgewicht wiederherstellt.

30 Min.

Shiatsu

Shiatsu, Ubersetzt ,Fingerdruck®, stammt aus
den traditionellen chinesischen und japani-
schen Gesundheitslehren. Es ist eine achtsame
Behandlung, die die Selbstheilungskrafte
aktiviert und Blockaden im Energiefluss |6st.
Die Behandlung erfolgt in bequemer Kleidung
auf einer Bodenmatte.

50 Min.







ERFAHREN

PHYSIKALISCHES HEILV

PHYSIKALISCHES HEILVERFAHREN

Kryotherapie

Die Kryotherapie wird in einer eigens entwickelten Kdltekammer
durchgefihrt, einer hochspezialisierten Kabine, in der Temperaturen
von bis zu -110 Grad Celsius fiir eine Dauer von drei Minuten angewendet
werden. Der intensive Kdltereiz stimuliert den Kérper, um verschiedene
regenerative Prozesse in Gang zu setzen, die lhre Energie, Vitalitdt und
Gesundheit férdern.

Die Therapie erfolgt in Badekleidung, mit Mutze*, Gesichtsschutz?*,
Handschuhen* sowie Hausschuhen* oder Socken (* werden zur Ver-
fligung gestellt).

15 Min. (mit Vorbereitungszeit)

Der Effekt der Kdltekammer umfasst:

Aktivierung des braunen Fettgewebes e Steigerung der Energie und Vitalitdt
und Steigerung des Stoffwechsels e Stimmungsaufhellend

Eine Sitzung in der Kdltekammer kann e Stressreduzierend

im Durchschnitt bis zu 850 Kalorien e Verbesserung der Schlafqualitat
verbrennen. e Verbesserung der Hautstruktur

und -elastizitdt sowie Forderung
E E eines jingeren Hautbildes
. e Unterstiitzung und Starkung
des Immunsystems
E e Linderung von Schmerzen

° KYROTHERAPIE * Reduktion von Entziindungen







RATION

ZELLREGENE

ZELLREGENERATION

IHHT - Intervall Hypoxie-Hyperoxie-Therapie

Die Intervall Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) ist ein innovatives
Training zur Verbesserung der korperlichen Leistungsfdhigkeit und
Regenerationsfdhigkeit. Sie simuliert Hoéhenbedingungen, um den
Korper zu adaptieren und die Zellerneuerung zu férdern. Wéhrend der
Therapie atmet man abwechselnd sauerstoffreduzierte (Phase der
Hypoxie) und sauerstoffreiche Luft (Phase der Hyperoxie) ein, wodurch
der Korper zur Revitalisierung und Energiesteigerung angeregt wird.

Der Effekt der IHHT umfasst:

Zellregeneration & Verjingung
Aktivierung der Zellerneuerung

und mehr Energie

Optimierte Fettverbrennung

Bis zu 80 % hohere Fettverbrennung
und Steigerung des Stoffwechsels
Herz-Kreislauf & Blutzucker
Blutdrucksenkung, bessere Durchblutung
und Blutzuckerregulation

Mehr Leistung & Ausdauer
Physische und mentale Leistungs-
steigerung, schnellere Regeneration

Effektives Training ohne Bewegung
Maximale Effekte auf Fettabbau,
Sauerstoffversorgung und Zellenergie
Besserer Schlaf & weniger Stress

50 % schnellerer Stressabbau

und erholsamerer Schlaf

Stdrkeres Immunsystem

40 % bessere Durchblutung,

bis zu 70 % mehr Kapillarisierung

und hohere Abwehrkrafte

Mehr Vitalitat

40 % mehr Coenzym Q10 (Antioxidans)
far Energie und Zellschutz

30 - 45 Min.
(je nach personalisiertem Programm)










REVITALISIERUNG

Hochdosis-Infusionen nach Rezepturen
der Sacher Academy For Better Aging

Unsere hochdosierten Infusionen liefern
Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien in
konzentrierter Form, um lhre Gesundheit zu
férdern. Sie tragen zur Verjingung der Zellen
bei und steigern Ihre Energie und Vitalitdt, was
zu einer verbesserten Lebensqualitat fihrt.

Um lhre Gesundheit und Vitalitdt auf héchstem
Niveau zu férdern, bieten wir neben unseren
personalisiert abgestimmten Infusionen auch
exklusive, gezielt formulierte Rezepturen an.

CheD)
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Der Effekt der Infusionen umfasst:
Q/(\efg Y~

e Sacher Signature Infusion
Steigerung der Energie

(¢)
./9150

und Intensivierung der Vitalitdt
¢ Detox-Infusion
Unterstltzung der Entgiftung,
Zellverjingung und Regeneration
e Beauty-Infusion
Strahlende Haut, gesundes Haar
und kraftige Ndagel
¢ Recharge-Infusion
Erhéhung der Widerstandsfdhigkeit
und Aktivierung der Selbstheilungskrafte
* Metabolismus-Booster
Optimierung des Stoffwechsels
¢ Immunsystem-Booster
Stdrkung der Abwehrkrafte

30 - 45 Min. pro Infusion
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A\LISIERUNG

REVIT

REVITALISIERUNG

FuBreflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage regt die Durch-
blutung an, foérdert den Lymphfluss und
unterstitzt die Entgiftung des Korpers. Sie
stimuliert das parasympathische Nervensys-
tem, wodurch Stress reduziert, und die
Zellregeneration verbessert wird. Sie tragt zur
ganzheitlichen Balance des Organismus bei,
indem sie Organe reflektorisch aktiviert,
Entziindungen reduziert und das Immunsystem
stdrkt. RegelmdBige Anwendungen kénnen die
Vitalitat fordern, den Stoffwechsel optimieren
und zu einer nachhaltigen Gesundheitsprd-
vention beitragen.

50 Min.

Dorn-Breuss-Therapie

Die Dorn-Breuss-Therapie kombiniert die
sanfte Dorn-Methode zur Wirbelsdulen- und
Gelenksbehandlung mit der Breuss-Massage,
einer tiefen RlUckenmassage mit Johannis-
krautdl. Die Dorn-Methode korrigiert Fehlstel-
ungen, wdhrend die Breuss-Massage die Band-

scheibenregeneration fordert, Verspannungen
|6st und die Durchblutung verbessert. Diese
Therapie lindert Schmerzen, stdrkt den Ricken
und verbessert Haltung und Wohlbefinden.

50 Min.

Kneipp-Therapie

Die Kneipp-Therapie ist eine traditionelle
Heilmethode, die der Krankheitsprdvention
und  Gesundheitserhaltung dient. Durch
gezielte Wechselbdder wird der Blutkreislauf
angeregt, das Immunsystem gestdrkt und das
vegetative Nervensystem harmonisiert. Diese
Praxis fordert die Durchblutung, stdrkt das
Bindegewebe und unterstitzt die Haut-
elastizitdt. Sie tragt zur allgemeinen Vitalitdt
bei, indem sie den Korper regeneriert und die
natirlichen Heilungsprozesse unterstitzt - ein
effektives Mittel zur Férderung langfristiger
Gesundheit und Resilienz.

20 - 30 Min.
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HORMONTHERAPIE

Prof. DDr. Johannes Huber ist ein Spezialist in
Hormonkosmetik, der Dermatologie mit
Gyndkologie kombiniert, um die Auswirkungen
hormoneller Verdnderungen auf Haut, Haare
und Bindegewebe zu behandeln. Er bietet
individuell abgestimmte Programme zur
Hautverjingung, die auf Hormonhaushalt und
Lebensphasen abgestimmt sind. Sein Fokus
liegt auf langfristiger Hautgesundheit durch
innovative, ganzheitliche Ansdtze.

Prof. DDr. Huber verbessert das Hautbild durch
hormonelle Balance und spezialisierte Pflege
und berlcksichtigt dabei auch den Einfluss von
Lebensstil und Hormonhaushalt.

In einem Beratungsgesprdch per Videokon-
ferenz mit Prof. DDr. Johannes Huber wird lhr
Anliegen genau besprochen, lhr Hormonstatus
evaluiert sowie ein Therapieplan fir Sie erstellt.

30 Min.

Prof. DDr. Johannes Huber
Endokrinologe, Hormon- & Anti-Aging Experte

Wir konnen den Lauf der Zeit nicht anhalten,
aber wir konnen das Rad etwas langsamer drehen.

APIE
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HERAPIE

HORMONT

BIOIDENTE HORMONTHERAPIE
H

NAC

PROF. DDR. HUBER

Eine auf Sie und Ihren Kérper abgestimmte lokale Hormontherapie mit
bioidenten Hormonen (Gels oder Cremen) schafft auf ganz einfache

Weise Abhilfe.

Auf Wunsch und je nach Verfligbarkeit besteht die Mdglichkeit,
Konsultationen mit Prof. DDr. Huber im Rahmen einer Videokonferenz

wahrzunehmen. Bitte informieren Sie uns frihzeitig, um eine best-

mogliche Koordination zu gewdhrleisten.

Indikationen fir eine bioidente Hormontherapie:

Gewichtsreduktion

Mit dem Klimakterium kann sich das Gewicht
und die Koérperform verdndern, insbesondere
durch den Verlust an Androgenen. Eine gezielte
Hormontherapie, kombiniert mit einer gesun-
den Erndhrung, kann die Gewichtszunahme
stoppen und den Gewichtsverlust unterstitzen.

Hautverjingung

Hormonelle Verdnderungen beeinflussen die
Haut, wodurch sie dunner, faltiger und
trockener wird. Eine bioidente Hormontherapie
kann helfen, diese Auswirkungen auszugleichen
und die Hautgesundheit zu verbessern.

Gewebestraffung

Weibliche Hormone beeinflussen das Binde-
gewebe. Ein Uberschuss an Ostrogen kann
Cellulite verursachen, wdhrend ein Mangel an
Progesteron und Ostrogen das Gewebe
erschlaffen I&sst. Eine hormonelle Norma-
lisierung unterstitzt die Festigkeit und das
Erhalten des Bindegewebes.

Bioidente Hormongele oder -cremes werden
nach Ermittlung des Hormonstatus ver-
schrieben. Die personalisierte Dosierung sowie
die Anwendungsempfehlung fiur spezifische
Hautbereiche erfolgen durch Prof. DDr.
Johannes Huber.
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Um eine bessere Aufnahme der Hormone durch den Korper zu
gewdbhrleisten, werden die Hormonbehandlungen durch die nadelfreie
Mesotherapie bzw. mittels Hochfrequenz im Rahmen der Haarboden-

therapie unterstitzt.

Mesotherapie durch Elektroporation

Die nadelfreie Mesotherapie ermdéglicht das
gezielte, nicht-invasive Einbringen von Wirk-
stoffen in die Haut, um Zellregeneration, Durch-
blutung und Kollagenproduktion zu férdern
- fur Hautverjingung und Gewebestraffung.

Durch Elektroporation gelangen die Hormone
direkt in die tieferen Hautschichten. Dies
optimiert die Hautelastizitdt, mindert Falten,
stdrkt das Bindegewebe und fordert ein
frisches, straffes Hautbild. Zudem lindert sie
entzindliche Hautprobleme. Diese Methode
kombiniert dermatologische und dsthetische
Ansdtze fur eine effektive, natlrliche Haut-
verjingung.

Gesicht 50 Min. | Kérper auf Anfrage

ChipiD)
=
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Haarbodentherapie

Hormonstérungen kénnen die Haargesundheit
beeintrdchtigen. Eine Hormonuntersuchung
klart die Ursachen und ermdéglicht gezielte
Behandlungen fur kraftiges, gldnzendes und
vitales Haar.

Mittels Hochfrequenz wird die Durchblutung
der Kopfhaut angeregt, die Sauerstoff-
versorgung der Haarfollikel geférdert und das
Haarwachstum stimuliert. Zudem verbessert
die Applikation bioidenter Hormone die
Ndhrstoffaufnahme der Haarwurzel, optimiert
die Haarstruktur und verleiht dem Haar mehr
Fille und Glanz. Die Behandlung reduziert
Haarausfall, sorgt fir eine gesunde Kopfhaut
und stdrkt das Haar, indem sie die
Zellregeneration anregt und die Kopfhaut
revitalisiert.
25 Min.

(=L
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T WEG THERAPIE

FETT-WEG-THERAPIE

Natirliche Fett-Weg-Therapie
nach der Sacher Academy For Better Aging

In der Sacher Academy For Better Aging bieten
wir eine speziell entwickelte, natirliche Fett-
Weg-Therapie, die darauf ausgelegt ist, lhre
Fettdepots gezielt abzubauen und Ilhre
Korperkonturen zu straffen - rein natdrlich und
ohne Nebenwirkungen. Diese innovative
Therapie basiert auf langjdhriger Erfahrung
und wirkt auf eine Weise, die den kdrpereigenen
Fettstoffwechsel aktiviert, ohne dass lang-
wierige Didten erforderlich sind.

Die rein naturliche Wirkstoffkombination sorgt
dafir, dass Fettzellen gezielt entleert werden,
was besonders an hartndckigen Problemzonen
wie Bauch, Oberschenkeln oder Huften zu
einer effektiven Reduktion der Fettpolster
fahrt. Gleichzeitig wird die natlrliche Fettver-
brennung unterstitzt und die Gewebestraf-
fung geférdert - fir eine harmonisch definierte
Silhouette.

Durch die Integration der Fett-Weg-Spritze
wird die Fettverbrennung auf zellulGrer Ebene
gezielt aktiviert, was zu einer nachhaltigen
Verdnderung der Kérperform fihrt.

Weitere stoffwechselférdernde Massnahmen
erhohen den lymphatischen Abtransport der
Fettzellen.

20 Min.

Wir empfehlen, die Effekte in Kombination mit
der Kryotherapie, dem IHHT-H6hentraining,
dem Agyptos Wickel und der Infusion ,Meta-
bolismus-Booster* zu verstdrken.
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STRAFFUNG & ENTSCHLACKUNG

STRAFFUNG & ENTSCHLACKUNG

EasyMotionSkin — EMS fir Korperstraffung & Hautverbesserung

Durch die Ubertragung von Impulsen (ber spezielle Elektroden in einem
Anzug (Skin) oder einer Hose (Shorts) wird der Kérper gestrafft, die
Fettreduktion angekurbelt und die Entschlackung unterstitzt.

Wissenschaftlich belegte Benefits von EMS:

Anti-Cellulite
Verbrennungvon Fettablagerungen, Entgiftung
der Lymphe, Anregung des Zellstoffwechsels

Hautstraffung
Verjingung des Hautbildes durch Produktion
von Kollagen und Elastin sowie sichtbare Ver-
besserung der Hautelastizitdt

Lymphaktivierung & Entgiftung
Abtransport Uberschissiger Flussigkeit, Stoff-
wechselabfdlle, Toxine und Krankheitserreger
aus dem Gewebe

EasyMotionSkin verstdrkt in Kombination mit
Behandlungen wie FuBreflexzonenmassage,
Pediklre, Gesichtsbehandlung oder IHHT-
Hoéhentraining die Tiefenentspannung. EMS
unterstltzt ebenfalls gezieltes Training und
intensiviert den  Muskelaufbau. Weitere
Informationen finden Sie auf Seite 38.

Optimierter Stoffwechsel
Fettreduktion und gezielte Formung der Kérper-
silhouette

Verjingungs-Effekt
Anregung der natirlichen Hormonproduktion

Tiefe Muskelaktivierung
Hautstraffung durch Muskelkontraktionen in der

Tiefenmuskulatur

30 - 60 Min. (je nach Programm)

© ASYMOTIONSKIN
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STRAFFUNG & ENTSCHLACKUNG

Agyptoswickel

Bei der Agyptos-Behandlung wird der Kérper mit
Baumwollbandagen umwickelt, die in einer
Lésung aus Heilerde, Totes-Meer Salz und Mi-
neralien getrénkt sind. Heilerde wirkt entziin-
dungshemmend, Totes-Meer Salz férdert die
Zellregeneration und stdrkt das Gewebe,
wdhrend Mineralien das Gewebe revitalisieren.
Die W.ickeltechnik regt den Lymphfluss an,
transportiert Schadstoffe ab und strafft das
Gewebe, was das Hautbild langfristig verbessert.

90 Min.

© icyrroswickEL

Signature Treatment Krdutergarten

Nutzen Sie die natirlichen Kréfte der Tiroler
Krduter zur Entgiftung und Regeneration des
Koérpers. Ein reichhaltiges abgestimmtes Ganz-
kérperpeeling reinigt die Haut, wdhrend heiBe
Krauterstempel den Entschlackungsprozess for-
dern. Eine FuBreflexzonenmassage unterstiitzt
die Detox-Wirkung, wdhrend eine feuchtigkeits-
spendende Gesichtsmaske die Haut revitalisiert.

90 Min.
Faszien Massage

Faszien (Bindegewebe das Muskeln, Organe und
Strukturen im Korper umhiillt) spielen eine
entscheidende Rolle bei der Bewegung, der
Zellregeneration und der Entgiftung. Die
Faszienmassage 16st Verspannungen, unter-
stUtzt die Entschlackung und aktiviert die Selbst-
heilungskrafte des Korpers. Langfristig trdgt sie
zur Forderung der Bewegungsfreiheit und der
Verjingung bei.

80 Min.
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Lymphdrainage

Eine Lymphdrainage fordert die Zirkulation des
Lymphsystems, unterstitzt die Entschlackung
und den Abtransport von Schadstoffen aus dem
Korper.
Zellregeneration, stdrkt das Immunsystem und
fordert die natirliche Entgiftung. Sie tragt dazu
bei, das Gewebe zu straffen und das allgemeine
Korpergefihl zu verbessern. Langfristig unter-

Diese Behandlung stimuliert die

stltzt die Lymphdrainage die Hautverjlingung
und sorgt fur eine gesunde, vitalisierte Aus-
strahlung.

50 Min.

Gesichtslymphdrainage

Diese sanfte Massage fordert die lymphatische
Zirkulation und unterstitzt die Entgiftung der
Haut. Durch gezielte Grifftechniken werden
Verspannungen geléstund die Hautregeneration
angeregt. Das Ergebnis
revitalisiertes Hautbild und eine gesteigerte
Ausstrahlung, die die Hautstruktur verbessert
und den natdirlichen Verjingungsprozess unter-
statzt.

ist ein frisches,

35 Min.

Face Yoga

Face Yoga férdert die Durchblutung und stérkt die
Durch gezielte
werden Verspannungen im Gesicht geldst, was zu

Gesichtsmuskulatur. Ubungen
einer natdrlichen Lymphdrai-nage fihrt, und das
Hautbild verbessert. Das Gesicht entspannt sich,
Fdltchen werden gestrafft, Lippen wirken voller, und
die Gesichtskonturen werden verstdrkt. Diese
Techniken bieten ideale Moglichkeiten, um Face
Yoga zu Hause fortzusetzen und so langfristig die
Hautelastizitdt und den Teint zu optimieren.

25 Min.

Signature Sauna Erlebnis
Saunieren nach der Academy For Better Aging

Entschlackung und Regeneration auf mehreren
gezieltes Peeling fordert die
entfernt abgestorbene
wdhrend dtherische Essenzen im
Haut
Zellregeneration anregen. Der Wechsel zwischen
stdrkt das
Immunsystem, verbessert den Kreislauf und strafft
die Haut. natirlichen
Entschlackungsprozesse des Korpers und fordert

Ebenen. Ein
Durchblutung und
Hautzellen,
Saunagang die entgiften und die

heiBer und kalter Anwendung

Dies optimiert die

langfristig die Hautgesundheit und -verjingung.

33




' : . e Augustmu
Bader
L1l e
e -
e |

L& CREME l

HYDRATANTE RICHE
ANEC TFCA®

BPrT e o e

g
]




Prof. Dr. med.

SCHONHEIT

Prof. Dr. med. Augustinus Bader

Augustinus Bader ist ein weltweit anerkannter Bio-

mediziner und Arzt, spezialisiert auf Stammzellbiologie und regenerative

Medizin. Nach

dreiBigjdhriger Forschung entwickelte er Technologien

zur Aktivierung der Selbstheilungskrdfte des Korpers, insbesondere
durch Reaktivierung inaktiver Zellen. Als Direktor und Professor fir
angewandte Stammzellbiologie an der Universitdt Leipzig griindete er
den Internationalen Weltkongress fiir regenerative Medizin und ist
Prasident der World Federation for Preventive & Regenerative Medicine.

Seine Forschu

ng beeinflusste die Medizin und die Entwicklung

innovativer Hautpflegeprodukte.

TFC8®

Entwickelt aus Giberdrei Jahrzehn-
ten Forschung von Prof. Bader,
einem Pionier in Stammzellbio-
logie und regenerativer Medizin,
fokussiert sich TFC8® auf Haut-
heilung und Gewebereparatur.

Die patentierte TFC8®-Technologie férdert:

~ O
B
BIOLOGISCHE WEISHEIT BAHNBRECHENDE ERGEBNISSE

TFC8® enthdlt natirliche Amino- In klinischen und Verbraucherstu-
sduren, hochwertige Vitamine dien haben TFC8®-Produkte ge-
und synthetisierte Molekdile, die zeigt, dass sie feine Linien, Falten,
die Haut ndhren, schiitzen und R&tungen, Hyperpigmentierung,
ihre Selbstregeneration férdern. Cellulite und Dehnungsstreifen

reduzieren und Schdden durch
duBere Stressfaktoren begrenzen.
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SCHONHEIT

Behandlungen nach Prof. Dr. med. Augustinus Bader

Die Gesichtsbehandlung

Die Methode Augustinus Bader bietet eine indi-
viduell abgestimmte Hautbehandlung, die mit
der TFC8® Technologie die Zellregeneration for-
dert und sofort sichtbare Ergebnisse liefert. Ein
Reinigungsritual, Hautaktivierung und Faszien-
massage unterstiitzen die Verjingung, wdhrend
eine straffende Maske fir einen vitalisierten
Teint sorgt.
50 Min.

Die Superior Gesichtsbehandlung

Dieses Konzept nutzt die TFC8® Technologie zur
Forderung der Zellkommunikation und Hautre-
generation. Eine Algen-Vliesmaske versorgt die
Haut mit Feuchtigkeit, strafft sie und sorgt fir
einen jugendlichen Glow, der die Haut langfristig
starkt.

70 Min.

(=] =]
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BEHANDLUNG NEEDLING

Die Deluxe Gesichtsbehandlung

Mit  konzentriertem Sauerstoff wird der
Zellstoffwechsel aktiviert, wodurch die
Aufnahme des TFC8® Wirkstoffes verbessert
wird. Die Behandlung fordert die Hautrege-
neration flr ein strahlendes, verjingtes Aus-
sehen, verstdrkt durch eine zusdtzliche Massage.

90 Min.

Rejuvenating Microneedling
Gesichtsbehandlung

Microneedling ist ein Minimalinvasives Ver-
fahren, das in Kombination mit TFC8® die
kérpereigene Heilung anregt und Hautstruktur,
Falten und Narben sichtbar verbessert.

90 Min.

Ganzkorperbehandlung

Die Ganzkdrperbehandlung startet mit einem
Peeling aus Augustinus Bader Body Oil und
Krduter-Steinsalz, gefolgt von einer Faszien-
massage, die die Zellregeneration férdert. ,The
Body Cream® sorgt fur straffere, glattere Haut
und reduziert sichtbar Cellulite.

110 Min.
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BEWEGUNG

EasyMotionSkin — Muskeltraining & Mobilitdtsférderung

EMS (Elektromuskelstimulation) ist eine innovative Methode, die
kérpereigene elektrische Impulse nutzt, um gezielt Muskelgruppen zu
aktivieren und zu kréaftigen. Durch die Ubertragung von Impulsen {iber
spezielle Trockenelektroden in einem Anzug (Skin) oder einer Hose
(Shorts) werden Muskelkontraktionen gezielt gesteuert - ohne
Gelenkbelastung und mit maximaler Effizienz.

Warum ist EMS fur jeden empfehlenswert?

Natdrliches Prinzip Schonendes Muskeltraining

EMS nutzt die gleiche bioelektrische Signal- Besonders geeignet filir Personen mit Be-

Ubertragung wie das Gehirn zur Muskelsteuerung. wegungseinschrdnkungen oder zur Reha-
bilitation.

Zeiteffizient

Bereits kurze Trainingseinheiten reichen uns, um Der Effekt von EMS umfasst:

deutliche Ergebnisse zu erzielen. e Stdrkung der Tiefenmuskulatur
¢ Verbesserte Beweglichkeit & Mobilitat

Vielseitige Anwendung ¢ Gelenkschonendes Krafttraining
Sowohl zur Leistungssteigerung als auch zur e Forderung des Stoffwechsels
Rehabilitation oder Prévention geeignet. und der Durchblutung

¢ Muskelaufbau & Leistungssteigerung
Individuell anpassbar
Uber Smartphone/Tablet kdnnen gezielte Pro- 30 - 60 Min. (je nach Programm)
gramme ausgewdhlt werden.

EMS bietet exklusive dsthetische Vorteile, strafft
die Haut und unterstltzt den Entschlackungs-
prozess. Informationen finden Sie auf Seite 30.
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BEWEGUNG

Personal Training

Personal Training unterstitzt Sie, Ihre Resilienz zu stdrken und lhre Fitness

auf ein neues Level zu heben, wdhrend Sie gleichzeitig den Weg zu einem

vitalen und erfillten Leben beschreiten. Unsere Trainer stellen fir Sie ein

personalisiertes Programm zusammen damit Sie ihr Trainingsziel schneller

erreichen kénnen.

Kombinieren Sie das Personal Training mit dem EasyMotionSkin
(Seite 38) - fir ein intensiviertes und gezielteres Training.

50 Min.

Fitnessraum

Unser Spa bietet Ihnen einen modernen Fitness-
bereich, ausgestattet mit einer Vielzahl an
hochwertigen Trainingsgerdten. Dazu gehdren
mehrere Laufbdnder, ein Bike-Heimtrainer, eine
PowerPlate, Stepper, Kurzhanteln, eine Trai-
ningsbank  sowie ein  Crosstrainer und
Sitzergometer. Fir das gezielte Muskeltraining
steht lhnen ein multifunktionaler Trainings-Turm
zur Verflgung.

Dariiber hinaus bieten wir einen groBziigigen
Bewegungsraum, der lhnen ausreichend Platz fir
eigenstdndige Workouts, Yoga oder andere
Aktivitdten bietet. So kdnnen Sie |hre Fitnessziele
in einer professionellen und angenehmen Atmos-
phdre verfolgen.

07:00 - 20:00 Uhr oder auf Anfrage

Alpin Resort Sacher Aktivprogramm

Vitalisieren, aktiv bleiben und sich auspowern
sind entscheidend fir lhre Gesundheit und
langfristige Lebensqualitdt. Das Alpin Resort
Sacher bietet ein  abwechslungsreiches
Aktivprogramm, das perfekt auf lhre
Bedirfnisse abgestimmt ist. Ob Yoga, Qi Gong,
Pilates oder Aqua Gym - alle Aktivitdten
fordern lhre korperliche Fitness, steigern lhre
Energie und wirken sich positiv auf lhre
Gesundheit aus. Durch gefiihrte Wanderungen
und E-Bike-Touren kdnnen Sie die Seefelder
Bergwelt entdecken, deren Hohenluft nach-
weislich lhre Vitalitdt unterstitzt und Ilhr
Wohlbefinden positiv beeinflusst.

© :kTIVPROGRAMM
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RUHEPHASE

Signature Treatment Kraftquelle

Das Tiroler Steindl® aus dem Karwendelgebirge
wird zur Muskelentspannung und Regeneration
eingesetzt. Es fordert die Entsduerung der
Muskulatur und entlastet die Gelenke. Nach
einem entspannenden Bad [6st eine
Ganzkdrpermassage  Verspannungen  und
stdrkt die Muskulatur. Eine Gesichtsmassage
mit kihlen Marmorsteinen unterstitzt die
Regeneration und vitalisiert den Korper.

90 Min.

Signature Treatment Waldstille

Die im Wald freigesetzten Terpene férdern das
Immunsystem und helfen, Stress abzubauen.
Ein reinigendes Peeling aus Steinsalz,
Bergbienenhonig und Zirbe bereitet den Kérper
auf eine regenerierende Ganzkdrpermassage
vor. AbschlieBend [6st eine Kopfmassage
Spannungen und unterstltzt das mentale
Wohlbefinden.
90 Min.

Signature Treatment Inspirit

In dieser Massage vereinen sich klassische und
energetische Techniken, unterstitzt durch den
Einsatz von warmen Steinen und Klangschalen.
Das wirkt sich tiefenentspannend auf das
vegetative Nervensystem aus. Empfehlenswert
und vorbeugend bei innerlicher Unruhe und
Burn-out.

110 Min.

Weitere Treatments finden Sie
auf unserer Website
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MIKRONAT

MIKRONAHRSTOFFE

BIOGENA
Mikrondhrstoffe auf héchstem Niveau

Moderne Erndhrung reicht oft nicht aus, um alle Mikrond&hrstoffe zu
decken, da Landwirtschaft und Umwelt den Ndhrstoffgehalt verringern.
Auch ungesunde Gewohnheiten kénnen Defizite verursachen. Eine
gezielte Mikrondhrstoffergdnzung ist oft notwendig, um die Gesundheit
langfristig zu fordern.

BIOGENA ist unser Partner fir Premium-Mikrondhrstoffprdparate in
Reinsubstanzenqualitdt. Das Osterreichische Familienunternehmen
setzt auf hdchste Qualitdtsstandards und kombiniert fundiertes Wissen
mit innovativen Lésungen fir Wohlbefinden.

Wir bieten personalisierte Konsultationen an, um maBgeschneiderte

Lésungen auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
zu entwickeln und die Nutzung von Mikrondhrstoffen zu optimieren.

Warum BIOGENA? Unsere Biogena Produkte

Made in Austria

Entwicklung und Herstellung

auf héchstem Niveau

Wissenschaftlich fundiert
Expertenwissen fur optimale Prdparate
Kompromisslose Qualitdt

Strenge Prifungen und

unabhdngige Kontrolle

Hyaluron Drink
Spermidin Superior
Arthro Formula 4 Gold
Astragalus

Ester C

Mirachol 3.0 Gold
Berberin Phytoactive

5 Hydroxytryptophan
Vitamin D mit K2
SenoCetin Active Gold
Fit@work Sleep

NADH 20 Superior

Q10 Dentalspray
Magnesium Siebensalz
Best Age Superior Gold
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GENUSS

Erleben Sie exquisite Kulinarik auf héchstem Niveau in unserem mit

zwei Hauben prdmierten Restaurant ,Der Max*“, wo Genuss und Wohlbefinden

zu einer harmonischen Symphonie der Sinne verschmelzen.

Ganz nach dem Leitsatz

29

Mit allen Sinnen genielsen
— Gesundheit bewusst zelebrieren.

14

schaffen wir eine auBergewdhnliche Verbindung zwischen exklusiver
Haute Cuisine und einem gesundheitsbewussten Lebensstil.

Unsere Kichenphilosophie basiert auf der
Kunst, Gaumenfreuden zu kreieren, die nicht
nur den hoéchsten kulinarischen Ansprichen
gerecht werden, sondern auch im Einklang mit
einem achtsamen und ausgewogenen Erndh-
rungsansatz stehen. Dabei setzen wir auf
handverlesene, saisonale  Zutaten, die
groBtenteils aus der umliegenden Region
stammen. Diese werden mit meisterhafter
Raffinesse und Kreativitdt zu kunstvollen
Kompositionen verarbeitet, die jeden Bissen zu

einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Unsere Gdste, die hochste gastronomische
Standards erwarten, durfen sich auf ein
kulinarisches Angebot freuen, das weit Uber

den klassischen Genuss hinausgeht. Wir bieten
eine Klche, die sich flexibel an individuelle
Erndhrungsbedirfnisse anpasst — sei es vegan,
vegetarisch oder in einer Form, die auf spezielle
Unvertrdglichkeiten Ricksicht nimmt.

Im Restaurant ,Der Max“ geht es nicht nur
darum, exquisite Geschmackserlebnisse zu
bieten, sondern auch darum, lhnen ein
bewusstes Genusserlebnis zu vermitteln. Denn
wahre Gaumenfreuden entstehen dann, wenn
Sie im Urlaub ohne Verzicht genieBen kénnen -
mit gréBtem Genuss und gleichzeitigem
Bewusstsein fir lhre Gesundheit.

45

GENUSS

ER

)

GESUNI



EN

JLTATIONSARZTE & THERAPEUT

KONSIU

KONSULTATIONSARZTE & THERAPEUTEN

AUGENHEILKUNDE CHIRURGIE

Univ. Prof.
Dr. Albino Parisi Dr. Thomas Schmid
Facharzt fir Facharzt fur Chirurgie
Augenheilkunde und Thoraxchirurgie,
und Optometrie Coloskopie und

Gastroskopie

DERMATOLOGIE

Primarius Univ. Prof.
Dr. Norbert Sepp

Facharzt fir
Dermatologie
und Venerologie,
Autoimmun-
erkrankungen

INNERE MEDIZIN

Dr. Birgit
Dr. Gabriele Gamerith Joosten-Gstrein
Fachdrztin fur Fachdrztin fur
Innere Medizin, Innere Medizin,
Hédmatologie Sonographie,
und internistische Echokardiographie

Onkologie

Dr. Ursula
Hoschek-Risslegger

Fachdrztin far
Innere Medizin
Gastroenterologie
und Hepatologie

GYNAKOLOGIE

HNO-HEILKUNDE

Univ.-Prof. Mag. Dr. med. Prof. Dr.
Andreas Widschwendter  Patrick Zorowka

Facharzt fir Gyndkologie,
Spezialist fiir Myome,
HPV, Endometriose

Dr. Stefan Hoschek

Facharzt fur
Innere Medizin
Arzt fir Allgemeinmedizin

Facharzt fur
Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Phoniater

NEUROLOGIE

Dr. Sibylle Poewe

Fachdrztin fir
Neurologie
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KONSULTATIONSARZTE & THERAPEUTEN

RADIOLOGIE

Univ. Prof. Dr.

Dr. Stefan Hiehs Andrea Klauser

Facharzt fur
Radiologie

Fachérztin fir Radiologie,
Sonographie und sonogezielte
Therapie an Sehnen, Muskeln,
Béndern, Nerven und Gelenken

TRAD. CHINESISCHE
MEDIZIN (TCM)

ZAHNMEDIZIN

Dr. med.dent.
Christoph Aichholzer

Dr. Roland G. Heber

Zahnarzt, CEREC,
Implantologie, Prophylaxe,
Paradontologie, Bleaching

Master der chinesischen
Medizin, spirituelle Medizin

Dr. Hubert Gritsch

Dipl. Physiotherapeut
Schwerpunkt ganzheitliche
Bewegungs- und Haltungs-

analysen und Korrektur

UROLOGIE

Priv. Doz. Dr.

Hannes Steiner Dr. Florian Zangerl

Facharzt fur
Urologie

Facharzt fur
Urologie

PHYSIOTHERAPIE PSYCHOLOGIE

Mag. Dr.Melanie Robertson

Klinische Psychologin,
Gesundheitspsychologin,
Neuropsychologin,
Sportpsychologin

mittels aktiven Therapiesohlen

47




CREDO

UNSER

UNSER CREDO

Liebe Gdaste,

die Wissenschaft beschdftigt sich intensiv mit
der Frage, wie wir unsere Vitalitdt und Lebens-
energie langfristig bewahren kénnen. Studien
zeigen: Nur etwa 20 Prozent unseres Wohlbe-
findens im Laufe der Jahre sind genetisch
bestimmt — 80 Prozent beeinflussen wir selbst
durch unseren Lebensstil. Das bedeutet, dass
wir es in der Hand haben, wie dynamisch und
kraftvoll wir bleiben.

Erholsamer Schlaf, ausgewogene Erndhrung,
korperliche Aktivitdt, geistige Herausforde-
rungen und soziale Kontakte sind entscheidende
Faktoren fur ein langes, erfilltes Leben. Doch
um diesen Prozess optimal zu gestalten, bedarf
es datenbasierter Diagnostik, personalisierter
Programme sowie fundierter Beratung und
Begleitung. Gleichzeitig sehnen Sie sich nach
einer Auszeit - Momente der Ruhe, um tief
durchzuatmen und neue Energie zu schépfen.

Unser Haus bietet lhnen die perfekte Balance
aus regenerierenden Anwendungen, modern-
ster Medizin und tiefgehender Entspannung.
Wir bieten lhnen auf wenige Stunden am Tag
begrenzte Kernangebote, die Sie nach Belieben
erweitern koénnen. Statt klinischer Kihle

verbinden wir Healthy Longevity mit der Warme
und dem luxuridsen Wohlfihlambiente unseres
Hauses. Zudem stehen lhnen personalisierte
Anwendungen wie Longevity-Supplements und
Infusionen zur Verfliigung, um lhre Vitalitdt auf
héchstem Niveau zu unterstlitzen. Unsere
drztliche Leiterin Dr. Katharina Sepp, unterstitzt
von einem Team erfahrener Experten, begleitet
Sie auf diesem Weg.

Durch die Verbindung innovativer Technologien,
mafBgeschneiderter Gesundheitskonzepte und
genussvoller, bewusster Erndhrung eréffnen wir
Ihnen neue Wege, lhre Lebenskraft nachhaltig
zu stdrken. Gleichzeitig laden unsere vielseitigen
Wellness- und Spa-Angebote dazu ein, tiefe
Erholung zu erleben.

Starten Sie mit uns in eine neue Lebensphase

voller Kraft und Lebensfreude - ganz nach
unserem Credo: ,Mit allen Sinnen genieBen!*

Herzlichst, Ihre
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